ERIBEACH
CEIGAMES

PROGRAMA RAS =

KARATE FOZ DO LIZANDRO

7H50 - Abertura da Acreditacéo para as categorias:Infantil Fem, Infantil Masc e Juvenil Masc
8HOO - Reunido de Treinadores

8HO5 - Reunido de Arbitragem

8H15 - Chamadas das primeiras categorias

8H30 - Inicio da Prova:

TATAMI 1 TATAMI 2 TATAMI 3

8h30 Kata Infantil Feminino Sl 8h30

8h50 Kata Infantil Masculino Kata Juvenil Masculino
Kata Iniciados Feminino

9h30 9h30 9h30

Kata Juvenil Feminino Kata Cadetes Masculino
Kata Iniciados Masculino

10h 10h
Oh30 Kata Junior Feminino Oh30

11h00 11h00 Kata Sénior Masculino

Kata Junior Masculino -
Kata Cadete Feminino 11h45

Kata Sénior Feminino
12H30 — Entrega de Prémios e Encerramento do Ericeira Karate Beach Games

NOTAS:

As acreditagdes serdo feitas por CATEGORIA. Apenas se permite 40 min. antes do horério da prova e s6
na presenca dos atletas, a fim se avaliar a temperatura corporal (conforme Regulamento e Plano de
Contingéncia)

De acordo com as normas DGS, ndo séo permitidos Balneéarios. Aconselha-se que tragam equipamento
facil de trocar na praia . Teremos uma zona resguardada, mas nao é balneario.

Outras informacdes:

Apelamos aos pais / acompanhantes que cumpram as regras de nao ajuntamento e distanciamento em
vigor.

Estamos ao ar livre e o tempo na Ericeira é incerto. Preparem-se para o sol, mas de manhé&, tragam um
agasalho.

Teremos T-shirts e sweats do Ericeira Karate Beach Games a venda na acreditagéo.

A organizacdo ndo terd o habitual servico de bar ao publico, no entanto h& cafés/ restaurantes dos
concessionarios de praia.



